SENIORSE

Inscriptions aux activités 2023

Inscriptions valables du 1¥ janvier au 31 Aot 2023

NOM ettt s s e sae s reas Prénom : ..
N° de tEIEPhONE :......cecvevveererrere e N° de dOSSIEr : ..t

O Armentiérois(e)
O Non Armentiérois(e) - Inscription aux activités a réaliser exclusivement auprés du Guichet Unique,
muni(e) de votre dernier avis d’imposition.

INSCRIPTION AUX ACTIVITES

Linscription aux clubs récréatifs permet d’y participer 5 jours par semaine, soit du lundi au vendredi. Merci
de cocher la case ci-dessous uniqguement si vous souhaitez vous y inscrire :

O Clubs récréatifs

Les activités sportives sont proposées toutes les semaines. Merci de ne cocher que les activités pour
lesquelles vous vous engagez a une fréquentation réguliére parmi :

O vélo O Bien-étre et Equilibre (niveau 1)
OMarche nordique (Débutant) O Bien-étre et Equilibre (niveau 2)
O Marche nordique (Confirmé) O Gym détente

ORenforcement musculaire O Stretching

O Marche Santé [ Cardiotraining

[ Street fit [ Relaxation

[ Self-défense OJeux sportifs

[ Swiss ball

Les ateliers d’initiation seront proposés en cours d’année. Les dates et themes des ces ateliers sont
communiqués via la mise sous plis bimensuelle ainsi que sur le site la ville afin que vous puissiez vous y
inscrire selon disponibilité des places.

Les activités a la carte sont payantes, les inscriptions se font exclusivement aupres du Guichet Unique,
muni(e) de votre Carte Seniors ou de votre dernier avis d’imposition.

Piece obligatoire a fournir pour toute activité sportive (activités sportives, ateliers d’initiation, activité a la carte) :

»  Certificat médical de non contre-indication a la pratique sportive de moins d’'un mois OU une attestation sur ’honneur de
votre capacité médicale a pratiquer le sport.

Fait 1€ & v, A Signature :



