
Intitulé des actions :
Public 

concerné :
Contenu de la séance : Nombre de séances : Nombre de classes : Période :

Maternelles petite 
section et

 moyenne section

Découverte d'une malle thématique
Lecture d'une histoire et échanges

Toilette de poupées, mémo, jeu d'assemblage, collage
Fabrication d'un savon personnalisé

1 séance de 3 h 
L'ensemble des classes 

volontaires

CP

Découverte d'une malle thématique
Lecture d'une histoire et échanges

Toilette de poupées, mémo, jeu d'assemblage, collage
Fabrication d'un savon personnalisé

et réalisation d'un livret pédagogique destiné aux parents

3 séances de 3 h 1 classe par école

CE2
CLIS

Découverte d'une malle thématique
Lecture d'une histoire et échanges

Jeu reconstitution d'une trousse de toilette
Fabrication d'un savon personnalisé

1 séance de 3 h 
L'ensemble des classes

 volontaires

CP
Découverte d'une malle thématique

Ateliers pédagogiques
1 séance de 1h30 1 classe par école

 CM2

Découverte d'une malle thématique
Ateliers pédagogiques

Et réalisation d'une exposition qui sera présentée aux autres classes 

1 séance de 1h30 
 et 2 séances de 3h00 

1 classe par école

Parents 
d'élèves

Création d'un spectacle avec des parents d'élèves
diffusé aux classes de CP et joué à la médiathéque pour tout public, 

et suivi de l'intervention des partenaires locaux de santé 
(pharmaciens, infirmiéres scolaires,,,)

Education nutritionnelle

"Tout dans ton assiette,
Bien dans tes baskets"

Maternelle grande 
section
CE1
CM1

Equilibre alimentaire
Spécificités sur le thème choisi

(Thème au choix : les boissons, les fromages, les fruits et légumes, le bio)

Activité physique
Cours transversal

Sortie pédagogique ou venue d'un professionnel

4 séances de 3h00

1 classe maternelle GS 
+ 1 classe de CE1 
+ 1 classe de CM1 

par école

De janvier à 
mai

Actions Santé année 2009/2010

Pédiculose

"Sauve qui poux"

Hygiéne corporelle

"A mousse toi"

De octobre à
 décembre


